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တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- “တ ံာ်သူ ံာ်ဆူ ံာ်သီးဂဲဲၤလ ပကဘ ံာ်အ  ံာ်မူစီစီဆ  ဆ  ” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထူ- သ  ံာ်ညါ ယ ဲၤအတ ံာ်သူ ံာ်ထီ ံာ်သီးထီ ံာ်စီဆ   ဒီီး အတ ံာ်မဲၤလ  တ ံာ်အ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ကဒါက ဲၤခ စုတစု 
၁.ပ ံာ်ပသီးလ တ ံာ်အ  ံာ်လ ထီးတက  ံာ်, တမ  ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်လ ဟီ ံာ်ခ  ံာ်ဘ ံာ် 

• ဖဲအက ဲွဲးဖ ျါထ  ီၣ်ဝဲတၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲးတၢတချါန   ီၣ်ဝ ံၤ(၅), ဒ ွဲး တခ  ွဲးလၢအက ဲွဲးဖ ျါထ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲးခ မ ံၤတမ ံၤန   ီၣ်(၈-၉က), စ ံၤပ လ ွဲး ဟ  ီၣ်တ ံာ်ဂ  ံာ် 
ခ ထ  ံာ်လၢ ပကဘ ီၣ် ပ ီၣ်သ က   ီၣ် တၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲး(၆-၇). 

• တၢ, တ ံာ်ဒဲီးဘီးန   ံာ် ဟဲစ  ံာ်တ ံာ်ယ ဲၤအတ ံာ်စ  ံာ်ည ီံာ်. ယ ံၤလၢ ခရ  ီၣ်အပ ံၤန   ီၣ် 
မံၤပ ံၤဖ ွဲဲးထ  ီၣ်က ံၤပ ံၤလၢယ ံၤအတၢ ီၣ်သွဲးထ  ီၣ်လၢအကဟဲန   ီၣ်လ ံၤ(၆-၇; ၁:၁၃; ၁ သ  ီၣ်စံၤ. ၁:၉-၁၀).  

•   ခ , တ ံာ်ဒဲီးဘီးန   ံာ် မ  ံာ်ဒ ံာ်တ ံာ်တခါလ  ပ ဲၤစူ ံာ်က  ံာ်န ံာ်က ဲၤတ ံာ်ဖ အတ ံာ်အ  ံာ်မူလ အပူဲၤက   ံာ်လီဲၤ. ခဲအ ံၤ, 
ပမ ၢ ီၣ်က ံၤပ ံၤလၢအအ  ီၣ်ဖ  ဲီၣ်ထ  ီၣ်က ံၤခ စုတစုလၢ ခရ  ီၣ်အပ ံၤ ဒ ွဲး ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ကဲက ံၤပ ံၤလၢ ယ ံၤအဖ န   ီၣ်လ ံၤ.  

၂. ပ ဲၤတစူ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ံာ်အဖ တဖ ံာ်န   ံာ် ကက ီးဒ ီးန   ံာ်ဘ ံာ် ယ ဲၤအတ ံာ်သီးထီ ံာ်, ခဲအ ဲၤ ဒီီး တစ ဲၤသီး  

• ပ ံၤတစ  ီၣ်က ံၤန ီၣ်က ံၤတၢ ီၣ်အဖ တဖ ံာ်, အခ ပည မ ၢ ီၣ် ပ ံၤတၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲးဖ လၢ အအ  ံာ်မူဒ ီးဒ ွဲးတၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲး(၅-၇), အဝဲသ  ီၣ် မဲၤဒ ီးတၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲး 
ဒီၣ်အမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲးအကု ံာ်အပ ဲၤ; ဒီၣ်အမ ၢ ီၣ်အဖ ခ ျါ/အဖ သ  ီၣ်တဖ ီၣ်, အသ ွဲး, အဝဲမံၤလ တၢ ီၣ်လၢ အပၢ ီၣ် မုၢ ီၣ်က ံၤလ ၢ ီၣ်အအ  ီၣ်(ယ ံၤဟ ီၣ် ၈:၄၄). 

တၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲး အလု ံာ်အလ ံာ်န   ံာ် ဒ  ီၣ်စ လၢအတၢ ီၣ်အ  ီၣ်မ အပ ံၤ.  
• သုတလ လ ံၤ သုသွဲးတဂ ံၤ(၁ ကရ  ီၣ်. ၆:၉-၁၁; အ ွဲး. ၅:၃-၇). ပ ံၤလၢအကဒ ွဲးန  ၢ ီၣ်ဘ ီၣ် မ ခ  ီၣ်ဘ မုၢ ီၣ်န   ီၣ် 
မ  ံာ်ဒ ံာ်ထဲပ ဲၤလ အသီးဆီတလဲလ န ီ ံာ်သီးဒီီးအတ ံာ်အ  ံာ်မူအပ ံၤလ ံၤ(အ ွဲး. ၂:၁-၁၀). ပ ံၤလၢအဘ ီၣ်တၢ ီၣ်အု ီၣ်က ံၤခ  ီၣ်က ံၤအ ံၤလၢ 
လၢၢ ီၣ်ရ ီၣ်အပ ံၤန   ီၣ် မ  ံာ်ဒ ံာ်ထဲ ပ ဲၤလ  အအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထီ ံာ် လ န ီ ံာ်သီး ခ စုတစု ဒီီး အသီးလဲလ  ံာ်အသီးတဖ ီၣ်လ ံၤ(၂:၁၁-၁၃,၂၀; ၃:၁-၄). 

• A. W. Pink: တဲဝဲလၢ ယ ဲၤအတ ံာ်သီးထီ ံာ်န   ံာ် မ ၢ ီၣ်    “အတၢ ီၣ်သွဲးဘ ီၣ်အၢလၢ ပ ံၤတတ တလ ံၤခဲလၢ ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ်လ ံၤ.မ ၢ ီၣ်ဝဲ တၢ ီၣ်သွဲးတမု ီၣ်ဒ ွဲး 
တၢ ီၣ်သ  ီၣ်ဒ  ီၣ်သွဲးဖ  ွဲးယ ံၤ ထ ဒျါဝဲ တၢ ီၣ်အၢတၢ ီၣ်သ န   ီၣ်လ ံၤ. မ ၢ ီၣ်ဝဲ ယ ံၤအတၢ ီၣ်စ တၢ ီၣ်ဆ   ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်မံၤဟ ွဲးဂဲံၤ အ ံၤ ထ ဒျါ တၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲးန   ီၣ်လ ံၤ.” 

ပ ံၤတၢ ီၣ်ဒဲွဲးဖ တဂံၤလၢ ီၣ်လၢ ီၣ်လၢ မ  ံာ်တအ  ံာ်လ ခရ  ံာ်အပူဲၤဘ ံာ် န   ံာ်, ယ ံၤအတၢ ီၣ်သွဲးဒ  ီၣ်ကအ  ံာ်ဒီီး ပ ံၤတၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲးဖ တဂံၤန   ီၣ်လ ံၤ.  

၃. ယ ဲၤအဖ ခ ါတဖ ံာ်န   ံာ် က  ံာ်လ ဒီီးမဲၤလ  ဒံာ်အပ ံာ် စီဆ  အသ ီး က ီးန ဲၤဒဲီးလီဲၤ(၁ ပ  ီၣ်. ၁:၁၅-၁၆) 

• လၢခရ  ီၣ်အပ ံၤန   ီၣ်, ပဘ ီၣ်တ ံာ်က  ံာ်ကဲက ဲၤပ ဲၤ, ယ ံၤအဖ ခ ျါ,(ရ . ၈:၁၄-၁၇). ဒီၣ် ဖ သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အသ ွဲး, ပက  ံာ်လ မဲၤဒ ီး ပပၢ ီၣ်(၁:၉-၁၀; ၃:၁၇; 

အ ွဲး. ၅:၁). ယ ံၤတမ  ံာ်လ ဲၤဘ ီၣ် ပ ံၤလၢ အစ  ီၣ်ည  ီၣ်ပ ံၤလၢံၤဘ ီၣ်(ရ . ၈:၁), မ တမ ၢ ီၣ်တခ  အဝဲမ ၢ ီၣ်က ံၤ ပတ ံာ်အဲ ံာ်တ ံာ်က  အပ ံာ်လ ံၤ(၁:၂, 

၃,၁၂,၁၅; ၂:၂; ၃:၁၇; ရ . ၈:၁၅; မွဲးသဲ ၆:၉). 
• ဖ ခ ါအတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဲန   ံာ် မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လၢ အလီဲၤထူလီဲၤယ  ံာ်အလီ ံာ်လ ံၤ(အ ွဲး. ၁:၅; ရ . ၈:၂၉; လ  ီၣ်. ၂၁:၁၇) ဒ ွဲးခရ  ီၣ် အတပ ံၤက ံၤပ ံၤ န   ီၣ် 
မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဘ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဘၢလ န   ီၣ်လ ံၤ(ကလံၤ. ၄:၄-၅) ဒ ွဲး သီးစီဆ  စ ၢ ီၣ်က ွဲး တ ၢ ီၣ်လ  ီၣ်ဒ ွဲး အ  ီၣ်ဖ ျါဝဲလၢပတၢ ီၣ်အ  ီၣ်မ အပ ံၤ(အ ွဲး. ၁:၁၁-၁၄; ရ . 
၈:၁၃). 

• ပမံၤသ က   ီၣ်(၃:၅)တၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲးလၢအအ  ီၣ်ဆ ွဲးတ ၢ ီၣ်ဒ ွဲးလၢပပ ံၤ သ လ သွဲးစ ဆ  (ခရ  ီၣ်အသွဲးစ ဆ  ) လၢအအ  ီၣ်လၢပပ ံၤန   ီၣ်လ ံၤ (၁:၈; ရ . 
၈:၉, ၁၃). ခရ  ီၣ်အ  ီၣ်ဝဲဆ ွဲးဝဲလၢနပ ံၤန   ီၣ် မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်မုၢ ီၣ်လၢ ီၣ်အတၢ ီၣ်လံၤကပ ံၤ(ကလ ွဲး. ၁:၂၇; ကလံၤ. ၂:၂၀). 

• ခရ  ီၣ်မ ၢ ီၣ်တပ ီၣ်ဃု ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ် ပမံၤတၢ ီၣ်အဂ ံၤ တသ န တမ ံၤဘ ီၣ်(၃:၄, ၁၁; ယ ံၤ. ၁၅:၅). 
• ခဲအ ဲၤ တၢ ီၣ်ဒဲွဲးဘွဲးန   ီၣ် ဟဲစ  ီၣ် ယ ဲၤလ အမ  ံာ်ပပ ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်က ဲၤသီက ဲၤပ ဲၤ(ဧ ံၤ. ၁၂:၃-၁၁).  


